Le LaHoChi est un soin énergétique par
apposition des mains.

Les fondements sont d’origine chinoise. Il fait
référence au grand Maitre Lao-Tseu qui est a
I'origine de la pensée philosophique du Tao. Il
s’'agit d'une haute fréquence de vibration qui
va stimuler les capacités d’auto-guérison du
corps humain.

Elle peut étre donnée et recue par tous.

Le LaHoChi permet de rééquilibrer et
d’harmoniser les énergies du corp et de
I'esprit. 1l apaise le mental, et diminue
'anxiété. Il permet d'agir sur certaines
résistances ou problémes particuliers et de
nettoyer le champ d’énergie en réparant les
bréches et les déchirures. C'est une technique
pour apaiser, réduire et instaurer un état de
bien-étre général.

e Le « La » fait référence a la lumiére,
'amour et la sagesse venant des
fréquences du Christ.

e Le « Ho » fait référence au mouvement de
cette énergie.

e Le « Chi» est la force de vie
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LES 4 PILIERS

Visio/présentiel (3h)

Enseignement théorique
e Introduction (Origine, bienfaits...)
e Déroulement d’'une séance (La
préparation..)
e La priere d’ouverture

Auto-traitement
e Les positions et déroulement d’une
séance d’auto-soin pour soi.

A quoi ca sert I'auto-traitement ?

Traitement e Permet de maintenir un état de santé
e Apprentissage des 5 positions de équilibré pour soi méme.
mains courantes a utiliser sur ton e |l est essentiel d’étre en bonne santé
entourage ou tes consultants. pour pouvoir transmettre 'énergie du
o Apprentissage de l'utilisation en LaHoChi aux autres.
présence et a distance de I'énergie sur e L’auto traitement permet d’ouvrir plus
les autres. grand notre champ de vision, de se

débarrasser d’anciens schémas de

Transmission pensées tout en laissant couler un flot

e L’énergie du LaHoChi te sera transmis lors d'énergie benefique dans nos différents

, ., . . , corps.
d’un soin énergétique en fin de séance pour o
) . , e Cela permet une purification,
que tu puisse a ton tour l'utiliser. I .
élimination, transformation et

e Procédure d’initiation : De plus, tu pourras a
ton tour former a cette énergie grace a la
procédure  d’initiation que je te
transmettrais.

ajustement des énergies.

Ce qui differe des autres formations classiques de LaHoChi ?
Ajout de nombreuses astuces venant de mes expériences personnelles :
e Annexe (en ligne)
o Se choisir (Comment fonctionne l'univers?
o Savoir m'ancrer, gérer mon taux vibratoire, se connaitre, s’organiser, se
protéger)
o S’informer (toutes les informations qu’il est bon de savaoir, les soins
énergétiques, libre arbitre, différence entre guidance et tirage..)
o L’étre énergétique (différence magnétisme/énergétique, les corps
subtils, chakras, nadis..)
o Choisir sa table de massage



Accessibilite

L'énergie du LaHoChi, est accessible a tous, il n'y a
pas de contre indications, de cadre, et surtout elle est
accessible au débutant comme aux plus expérimentés.
Elle est douce et facile a utiliser.

Dans le LaHoChi, le praticien n’est que le canal et
I'énergie va la ou elle a besoin daller. Le flux
énergétique se régule de lui-méme. Le consultant
attire la quantité exacte d’énergie dont il a besoin. Ce
n'est pas le praticien qui geére, guide et régule cette
énergie. (au contraire du magnétisme qui est plus

complexe a utiliser et a s’approprier.)
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Pour qui est ce soin ?

e Tu te sens dépassé par certains
événements, ou que tu es dans une
période particulierement stressante, ou
dans une étape difficile de ta vie.

e Si tu vis ou a vécu des événements
éprouvants comme une opération, une
naissance  difficile, des  blessures
anciennes, ou toute autre mémoire.

e Lorsque tu es en perte d’énergie et que
tu subis une grande fatigue et que vous
avez des troubles du sommeil

e Si tu sens que tu as des blocages
émotionnels ou que tu as du mal a gérer
tes émotions.

e Ou bien tout simplement lorsque tu
souhaites retrouver un état de bien-étre
général et juste prendre soin de soi.




Emotionnel :

Les bienfaits du soin LaHoChi

La sensation d’étre plus en ancrée, en phase
avec soi-méme.

Sensation de bien-étre, d’apaisement, de
détente et de liberté.

Diminue le stress/anxiété et ses symptomes.
Une meilleure capacité de gestion des
émotions.

Un apaisement émotionnel.

Amélioration du sommeil.

Créer un climat propice a une bonne santé.

Physique :

e Regain d’énergie et de vitalité.

e Cela va jouer indirectement sur les douleurs
et les calmer, soulager, atténuer, voire
dissoudre les douleurs, maladies et tensions
physiques et morales.

Energétique :

Le systeme « LaHoChi » retisse les champs d’énergie en réparant les breches, les
déchirures et les régions endommagées

Il harmonise les énergies entre le corps et I'esprit.

Il libere ce qu'il y a libéré a l'instant T

Equilibre la circulation du fluide crdnien dans le cerveau et équilibre le systeme
cérébrospinal.

Ouvre les 21 centres d’énergie du corps ou le systéme d’anatomie des méridiens.

Ouvre les blocages dans les corps d’énergies subtiles.

Ouvre et nettoie le systeme des chakras.

Réaligne la structure du corps

Dégage les blocages électriques dans I’énergie du corps, semblable a un réseau de liens
entre la mémoire cellulaire et le corps physique, afin que l'information puisse passer
librement.

Accélere la guérison et les dons spirituels.



Les informations pratiques

Formation hybride :
Une partie des cours est en ligne (vidéo/audio) et
une partie des cours (pratique) est en présentiel/visio. (3h)

A la suite de I'initiation, un livret d’explication avec tout les protocoles est fournis.
Il'y aura un suivi de 3 mois durant le quel tu pourras me contacter si besoin.
Tu rejoindra le groupe What's app avec les autres initiés.
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Possibilité de régler en plusieurs fois. (+5% de frais.)
144€ | 3 paiements de 50.4€
144€ | 4 paiements de 37.8€
ou plus..

Pour plus d’'informations, envoie moi un message.
Tu es praticien dans le bien étre ? Un tarif préférentiel est possible.



http://laurinekiran.fr/

